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ACUPUNTURA Y ONCOLOGIA

PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

La palabra acupuntura, acunada por |os
misoneros jesuitas en e Sglo XVII en

China, expresa la utilizacion de agujas (acu)
sobre |os puntos de los meridianos, para que
una vez Implantadas (puntura) VY
manipuladas especificamente se equilibren
losflujos de energias.
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ACUPUNTURA Y ONCOLOGIA

PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Es una técnica armonizadora de nuestro

organismo gue se encuentra incorporada dentro
de un cuerpo tedrico-practico que conforma la

MTCH (Medicina Tradicional China).
Aungue se asimila la acupuntura con la MTCH,
ésta dispone de otros tratamientos tales como:

Fitoterapiay Dietética
Masgjes
Ejercicios (QI gong, Tai |i).
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

1.Médicos inferiores, aguelos que actlian

ante enfermedades de curacion mas 0 menos
espontanea.

2.Médicos vulgares, quetratan enfermedades
una vez declaradas.

3.Medicos superiores, aquelos que
previenen un desequilibrio evitando que una
enfermedad se desarrolle. (M edicina preventiva.)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Como complemento a la visidon
racional y analitica de la medicina

occidental, analizamos tres conceptos,
desde |a optica de la acupuntura fruto de
un pensamiento racional pero sintético:
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

LA RELATIVIDAD (Multicausalidad)
EL EQUILIBRIO (Homeostas s)

« LA INTERCONEXION (Totalidad)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

LA ACUPUNTURA, actia directamente

sobre la energia a traves de los meridianos, para
continuar su accion posteriormente a traves de
Sigema Nervioso (de ahi su estructura electro-
guimica), alcanzando finalmente su efecto a
elemento Bioquimico (la sangre —X UE -).
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

L ateoria corrdativista

El principio neurotrofico expuesto, podria tender
un puente entre la ortodoxia médica occidental de
corte cartesano y la heterodoxia bioenergética mas

empirica.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Lareferidateoria nosindica gque todo nervio

es conductor biologico de diversos “quantum” o
particulas elemental es de energia.

Podemos  expresar  graficamente la
composicion de ambos sisemas incor porando €
4° Sistema, gque cobra verdadera entidad a partir de
laaparicion delafisicaatomiga.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

S. ener getico
S.nervioso

S.nervioso

S. endocrino S. endocrino

s. vascular S. vascular
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Basados en esos conceptos bioener geticos,

se fundamentan una serie de metodos terapéuticos
con una demosrada capacidad terapeutica como
por g emplo, la homeopatia,...é€tc.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

La medicina occidental, se mantiene aun en

un plano quimico. Los futuros progresos en €

campo del estudio de genoma humano, muy
pos blemente permitiran € salto del plano quimico

al plano energeético.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Dela squientereacion:

Ql(energia) / XUE(materia) (desequilibrada
en cuanto a enfoque de estudio de la medicina actual).

Sepasariaaestaotra;
GENOMA(energia) / XUE(materia) (enfogue de
esudio mas equilibrado).
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Desde un punto de vista BIOENERGETICO es la

acupuntura |la que dispone de un cuerpo doctrina
totalmente estructurado, s la examinamos desde una
Optica occidenta: dispone una anatomia energeética, una
fisologia energética, una patologia general desde €
punto de vista energético y una medicina interna (o
sindromes  especificos) segun  los  principios
bioenergéti cos.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

La enfermedad como desequilibrio energético se
va adefinir por los axiomas de |as medicinas sintéticas.

1. La acupuntura se basa, en la existencia de la energia

como fuente integradora y reguladora de toda forma
fisco-quimica. De dlo se deducen dos consideraciones
basicas
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

a) La capacidad de AUTOREPARACION

b) LaREGULACION ENERGETICA
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

2. La enfermedad (no tiene nombre), es un

edado de desequilibrio energético que se puede
manifedar por carencia o por exceso, 0 lo que es
lo mismo. Sde. YIN o VACIO (XU) y Sde.
YANG o PLENITUD (SHI). .
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

3. El desequilibrio _energético, es la causa

etiologica primaria de cualquier cuadro figco que
Cursa con una s ntomatol ogia definida.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

4. No hay enfermedad (solo hay enfermos), edo
implica: a)Individualizar € tratamiento y

b)M odalizar |os sntomas de cada enfermo
teniendo en cuenta los factores ps cosomaticos.

5. El proceso evolutivo se puede determinar y
preveser.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

LaMTCH vaaemplear cuatro examenes,

Observacion
Interrogatorio
Tacto

Olfato
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

1) LaTeoriade YIN yde YANG: (Diagnostico

de 12 intencion) (Patologia General).

Dres. Antonio Galvan Calvente — Fernando Fernandez M edina. Noviembre/2004




ACUPUNTURA Y ONCOLOGIA

PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Yin Y ang Predisposicion

Vacio Plenitud Estado actual

Frio Calor Origen

|nterior Exterior Prondstico
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

2) La Ley de los cinco movimientos: (Diagnostico

IRVIERKO onoho
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

3)_ El Modelo las seis Fases ;. (Fases de la
enfermedad) (Pronosico del proceso)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

4) El M odelo dela Acupuntura Cientifica

Escuela francesa
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

4) El Mod€elo dela Acupuntura Cientifica
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Entre las caracteristicas de esta forma de entender la
acupuntura destacan:

1. EIl uso combinado con un diagnostico medico
occidental.

2. El empleo de técnicas modernas que pueden ayudar a
mejorar tanto € diagndstico como & tratami ento.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

El esguema general de la produccion de las
neoformaciones en la medicina tradiciona china, se

expresa mediante las combinaciones de diferentes
energias tanto de origen interno, como de origen
externo gue se han interiorizado.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

1) TUMORACIONES O CONCRECIONES
ENLAMTCH

Estan directamente rel acionadas con la condensacion y
estancamiento de los humores organicos, y segun €
esguema anterior corresponden a acumulo de
humedad y recibe @ nombre de flema.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Composicion dela FLEMA .-
Son sustancias semidegradadas que mantienen un

ato componente material, no han sido refinadas
convenientemente a traves de los procesos de
purificacion metabolica sobre todo a nivel del bazo-
pancreas. En un principio van a circular a traves de la
sangre (flema caliente), tendra tendencia a depositarse
segun la diédtesis previa o terreno debilitado dando
lugar alaflemafria
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Didtesis Higado (Madera).- Se formaran quistes hepaticos,
calculos biliares, nodulos en tendones, fibromialgias..., €tc.
Diatesis Corazon (Fuego).- Depdsitos en terreno
cardiovascular.

Diatesis Bazo-Pancreas (Tierra).- Se producirdn quistes
sebaceos, celulitis, dispepsias, gastritis.

Diatesis Puimon (Metal).- Se producirdn dermatopatias,
lesiones pulmonares.

Didtesis Riidn (Agua).-Encontraremos litiasis renales,
vesicales, quistes uterinos, miomas, tofos.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Consistira en hacer un diagnostico
energetico lo més precoz posible, vaorando

signos y sintomas segun los parametros
anteriormente expuestos; hacer un estudio
exhaustivo de agudlas patologias gue nos
aertan de un posible desorden energeético.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Asl como individualizar en cada caso las
tendencias patologicas y |la suma de factores de

Igual polaridad.

Posteriormente  recogeremos mediante
técnica Ryodoraku, Voll, o por cuaquier otro
método que se domine, los valores energeticos
de cada meridiano.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Todo € proceso anterior nos permitira
Identificar un patron energético alterado, lo

regularemos segun los vaores energeticos
obtenidos através de la técnica apropiada, para
finaAlmente  establecer un tratamiento
paliativo del desequilibrio energetico y, en la
mayoria de los casos un tratamiento
preventivo.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

1.Diagnosticar y corregir posibles predisposiciones
(FUQI)

Hemos de vigilar especia mente dos tipos de fuqi:

El FUOI (TIERRA). La alimentacion es consideradala
fuente principad de energia El equilibrio de
organismo va a depender de la cdlidad y de la
natural eza de este aporte nutricional.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Técnica de acupuntura
. El tratamiento requerira unatotal INDIVIDUAL |ZACION

. Como medidas basicas generales:

1. Reqular el centro: 36E(RoedeE) y 12RM (MU deE)

2. Regular el Yangming: 36E (RoedeE)y 41G (Yuan de lG)
3. Metabolizar las Flemas. 40E (Luo de E) y 3BP (Yuan de BP)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

2) El FUOI (HOMBRE).Es una energia negativa, que puede

actuar alterando emocionalmente al paciente

Técnica de acupuntura.
. El tratamiento requerira una total INDIVIDUAL | ZACION
. Como medida basica general (actuacion sobre el SHEN)
6M C---Abre la defensa interna------ 17RM---Seda el MC
M C---Seda el MC 10TR----Ho de la Viscera
(1PC +20DM) ; 3PC ; 4PC
4BP (cierrala cupla)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

2. Valorar y correqir la suma de factores de igual polaridad

(JIE)

. Conjuncion de factores (YIN).
1) Dieta YIN (alimentos de naturaleza friaz azucares, dulces
yoqulr...
2) Disturbios emocionales YIN (miedo y tristeza)
3) Actitud o personalidad YI N ( pasividad, introversion...)
4) Frio o humedad (exogena o endogena)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Técnica de acupuntura

. El tratamiento requerird unatotal INDI DI DUAL | ZACION

. Como medida basica general:
Potenciar el YANG:

1) Puntos Fuego
2) Puntos SHU del Dorso
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Conjuncion de factores (YANG).

Dieta YANG (alimentos de naturaleza caliente: carnes, grasas,
alcohal, ....)

Disturbios emocionales Y ANG.(euforia, deseos exagerados...)

Actitud o personalidad YANG (hiperdinamismo, extrovertido...)

Calor 0 sequedad (exogena o endogena)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Técnica de acupuntura
. El tratamiento requerird unatotal INDIVIDUAL |ZACION

Como medida basica general (Potenciar € YIN):
Potenciar el YIN

1) Puntos Agua

2) PuntosMU

Sedar el YANG

1) Puntos Fuego

2) Puntos SHU del Dorso
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

3.Equilibrar d componente VIENTO (HIGADQO)

La energia viento va a provocar un dinamismo exagerado.
Es el componente emocional, marcado sobre todo por
S TUACIONES ESTRESANTES que va a desequilibrar al
resto de drganosy sobre todo al Bazo-Pancreas, segun laley de
los cinco movimientos, con la consiguiente formacion de
FLEMAS
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Técnica de acupuntura
. El tratamiento requerird unatotal INDI DI DUAL | ZACION

. Como medida basica general:

Liberacion del Viento 12VB ,20vB,31VB ,16DM , 12V

Sedacion del YANG (H) --- 2H (P.sed.), 3H (Yuan), 18V
(Shu)

Tonificacion del YIN (H) 8H (Agua)---14H (M u)-
(3H)Yuan)
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

4. Atencion especial alas( DIATESIS)

La MTCH y la acupuntura en especial, tendran
muy en cuenta tres tipos de didtesis que nos marcara
la tendencia a enfermar de cada organismo en un
momento determinado
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

1) Diadtesis congénita.-- La definiremos en el
|nterrogatorio.

2) Diatesis sexo0.- Tendencia a ciertos padecimientos seguin
el sexo. Hemos de tenerlo muy en cuenta para realizar una
accion preventiva eficaz
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Didtesis Hombre (YANG).-  Tiene tendencia a
padecimientos de tipo YANG, patologia CALOR. Tendencia a
padecimientos del corazon y del higado)

Didtesis Mujer (Y IN).- Tiene tendencia a padecimiento
de tipo YIN, patologia FRIO. Tendencia a padecimientos del
rifién y del bazo-pancr eas
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

3. Diatesisdel DESARROLL O .-

Segun la MTCH el ser humano en su recorrido bioldgico
natural, recorre cinco fases tanto en su ciclo ” evolutivo”, como
en su ciclo “involutivo”
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Cada una de estas fases tendra unas caracteristicas
propias energeticamente hablando, ya que dependera

cada una de ellas de un 6rgano concreto, y seran las
patologias correspondientes a ese organo las que
centraran nuestra labor de apoyo y prevencion.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Cada ciclo tendra una duracion segun € sexo. En

el caso de la mujer tiene unaduracion de siete afnos, |10
gue le permite adcanzar la madurez a los treinta y
cinco anos. En & caso del hombre tiene una duracion

de ocho anos, permitiendole acanzar la madurez alos
cuarenta anos.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

El acupuntor debe tener muy en cuenta este

fendmeno para adelantarse a estos requerimientos
energeticos especifi cos, apoyando adicho 6rgano y de
esta forma reaizar una accion preventiva que sera
continuada y adaptada a |la etapa evolutiva en gue se
encuentre @ paciente.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

Se puede resumir toda la capacidad preventiva de
|a acupuntura en dos puntos fundamental es:

1. Seguimiento de la realidad bioenergética dd
paciente.

Mediante los cuatro medios de diagndstico,
confirmado por |la relacion de valores energéticos de
cada meridiano.
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PREVENCION DEL CANCER POR LA ACUPUNTURA

2. Regulacion bioenergética de los patrones
alter ados.

Una primeraregulacion de (12 intencion)
Una regulacion profunda dd (Sindrome
energético alterado)
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La OMS hace un estudio estimado
de que alrededor del 80% de la

poblacion mundial hace alguin uso de
|as terapias médicas no convencionales
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Un estudio publicado en Julio de
2000 del Journal of Clinical Oncology

sobre 453 pacientes afectos de cancer,
did a conocer que algo mas de un 15 %
habia usado al menos una TMNC
como parte de su tratamiento
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En |la actualidad se estima que hasta
un de los enfermos de cancer

solicitan terapias complementarias en
algun momento de su enfermedad
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Achacando esa peticion a no
encontrar en la medicina convencional
una solucion a su problema, al temor

hacia los efectos secundarios de los
tratamientos y a la facilidad e
Inocuidad de los tratamientos médicos
No convencionales
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La integracion de la acupuntura en

cer

tros academicos y/o sanitarios publicos es

excepcional, a pesar de ser una técnica de
eficaciaprobada, al tiempo que economica.
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Unidades de Tratamiento de Dolor:
*Hospital Virgen del Rocio
Clinico Macarenay Vame

Didritos sanitarios
*Moron (Dos Hermanas)
«Cameas (Castillgade la Cuesta)

*Maaga (Dra.Dulce Maria M artinez Bar quin, responsable de

la Unidad de Tratamiento del Dolor con Acupuntura del Distrito
Sanitario Mélaga)
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En EEUU, d Instituto Naciona de Cancer

(NCIl) y @ Centro Nacional para la Medicina
Complementaria y Alternativa (NCCAM) edéan
financiando un gran numero de investigaciones
clinicas para valorar e uso y eficacia de las
terapias médicas no convencionales para el cancer.
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De acuerdo a un grupo de 25 expertos
participantes en una Conferencia de Consenso

de los Ingitutos Nacionales de la Salud (NHI),
en Noviembre de 1997 se encontrO que la
acupuntura era efectiva para € tratamiento de
las nauseas y vomitos tras e uso de
gumioterapia y para controlar € dolor
relacionado con lacirugia.
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Una de las ventgjas de |a acupuntura es la

de tener Incidencia muy bga de -efectos
secundarios, comparados a los de muchos
medicamentos
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Esdudios en animales Yy humanos

demuestran que |a acupuntura origina NUMerosas
reacciones biologicas en & organismo, tanto a
nivel local, como general.
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1. Conduccion de senales electromagnéticas.

Los puntos de acupuntura son conductores
estrategi cos de senal es e ectromagneéticas.

Estimulando esos puntos estas senaes liberan
sustancias bioguimicas que quitan € dolor, como
, 0 liberan
aclertas partes del cuerpo.
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2.Cambio en la secrecion de neurotransmisores
y neurohormonas.

La acupuntura puede alterar la quimica cerebra en
unaforma positiva.

Esto se logra actuando sobre la liberacion de los
neurotransmisores (que estimulan o Inhiben los

| mpul sos nerviosos) Yy |as neurohormonas (que pueden
cambiar la estructura o la funcion, o € impacto en la
actividad del 6rgano).
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3. Activacion de sstemas opioides endogenos,
gue explica, en parte, € efecto analgésco y

capacidad de inducccion a suefio de
acupuntura.

La naloxona invierte e efecto analgésco de la
acupuntura.
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4. Estimulacion de hipotalamo y de hipdfiss.
El hipotdamo controla parte del sistema nervioso, €
proceso endocrino, y de muchas funciones del cuerpo,

como € suefio, la regulacion de |la temperatura y €
apetito. La hipodfisis suministra a gunas de las hormonas

Mas necesarias parae cuerpo.
La estimulacion de estas glandulas puede resultar
beneficiosa en un espectro amplio de efectos en varios

sistemas del cuerpo.
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Ha quedado denostrado de nane a
cond uyerte que la diva
eficaznmened dd o ylas nasseas y asi
sereconoce yaentodod nundo
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Exigen pruebas empiricas y cientificas

gue avalan los beneficios de |la acupuntura,
las tergpias manuales y diversas plantas
medicinal es en diversas afecciones cronicas o
leves.
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La eficacia de la acupuntura para
diviar € dolor, ha 9do demodrada tanto en

nuMerosos ensayos clinicos como en experimentos
de laboratorio.

Por €lo, e 90% de los sarvicios de
tratamiento del dolor del Reino Unido y € 70% de
Alemania incluyen la acupuntura entre los
tratamientos que di oensan.
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La preparad On de las dredrices seredizoconla
ayuda finanaega y t&nca dd GDheano regond de
Lonbardia en cdaborag on con la Lhvers dad Estad
de MlId Las dredrices se basan en puebas y
experiend as recofl adas en 102 paises que refr esert an
atodas|asreg ones dela OMS
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Digestivo Emocional
Dolor abdominal Ansiedad.
Estrenimiento. Depresion.
Dlarrea. Insomnio.
Hiperacidez. Nerviosismo.
ndigestion. Neurosis.
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Ojo-0Oido-Garganta Ginecologico

Gingivitis. Infertilidad.

Vision pobre. Sintomas menopausicos.
Zumbidos. Sintomas
premenstruales.

Dolores dentales.

Cataratas.
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Musculo-esquelé&ico Neurologico
Artritis. Dolores de cabeza.
Dolor en la espalda. Migranas.
Calambres musculares. Disfuncion
neurogenica de
vejiga.
Dolor y debilidad muscular. Parkinson.
Dolor en la nuca. Dolor POSt-
operatorio.
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Respiratorio Miscelanea
Asma. Control de las adicciones.

Bronquitis. Desempeiio atlético.
Resfriado comun. Regulacion de

t.arterial Sinusitis. Fatiga cronica.
Dejar de fumar. Tonificacion del sistema

Inmunologico.
Amigdalitis. Reduccion del estrés.
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La acupuntura, en principio, no se debe

implantar en la zona del tumor. Sin embargo se
puede utilizar como medida complementaria, en
combi nacion con otros tratamientos, para € alivio
del y para atenuar los

de la qumioterapia y radioterapia, y de eda
maneramegorar la
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El dolor es habitualmente €& principal

sintoma que presenta e enfermo con cancer. Otros
sntomas comunes son los trasornos digesivos,
repiratorios, neurologicos, etc. A ens sntomas

pueden sumarse los efectos secundarios de los
farmacos.
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El tratamiento contra € cancer puede ser

también causante de severos dolores Tanto la
cirugia, la radioterapia, la quimioterapia como
clertos tratamientos invad vos para €l dolor pueden

causar tragornos que complican ain mas €
problema.
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Efectos secundarios de la quimioterapia

Los principales pueden ser nauseas, vOmMitos,
diarrea, llagas en la boca, pérdida tempora del cabello. La
medula queda tempora mente perjudicada en su funcion,
Se produce cansancio, leucopenia, o anemia.
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RADIOTERAPIA :EFECTOS SECUNDARIOS

Fatiga, decaimiento, ingpetenciay cierta apatia.
eCambios sanguineos, por afectacion de la médula
0sea.

Cambiosen lapid.

*Nauseas, perdida de apetito.

*Reduccion del deseo sexual.

*Edemas.
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El dolor afecta todos |os aspectos de la calidad
de vida. Los pacientes que padecen dolor cronico no
pueden redizar sus actividades cotidianas con
normalidad, tienen dificultades para dormir y comer y
se senten frustrados ante € hecho de que sus

familiares y amigos no siempre entienden coOmo se
sienten.
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A pesar de que d dolor cancerigeno puede
diviarse y controlarse eficazmente, contintia siendo un
problema debido a razones relacionadas con los
conoci mientos, las creencias y |os temores.
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Temor dela adiccion.
Muchos pacientes temen que tomar opioides,
como la morfina, los haré adictos.

Temor delos efectos secundarios.

A menudo disminuyen la dosis recetada porque
les preocupa los efectos secundarios que podrian
presentarse.
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L as vias nerviosas inhibitorias descendentes que
Se originan en € tronco cerebra y baan por la médula
modulando |la actividad nociceptiva espina (Fieds
and Basbaum, 1978), a igua que las vias espinales y
supraespinales, responden a los opioides y a otros
anal gesi cos.
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La activacion de este sistema de control
descendente por la accion de opioides enddgenos
como [Fendorfina y encefdinas, podria ser €
responsable de los efectos analgésicos de la
acupuntura.
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La eleccion de |la técnica esta orientada por |a
topografia de la zona, la duracion de |la evolucion, e
Incluso por la edad del sujeto.

Aungue tambien depende de los habitos de los
acupuntores.
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PRINCIPALES METODOS:

* EL ECTROACUPUNTURA

« ACUPUNTURA,
AURICULOPUNTURA

* DIGITOPUNTURA

« HOMEOPUNTURA,
QUIMIOPUNTURA
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ELECCION DE PUNTOS:

METODO ENERGETICO: fundado en la teoria de los
meridianos, segun la cual los puntos deben ser de
meridianos gue presenten conexion con la zona afecta.

METODO NEUROL OGICO: los puntos estan situados
en los trayectos sensitivos.
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La prevencion y control de nauseas y vOmitos
son de gran importancia en € tratamiento del paciente
con cancer, por la posibilidad de que dan lugar a

, disminucion del apetito y
anorexia; y :
desgarros esofégicos, dehiscencia de heridas,

Dres. Antonio Galvan Calvente — Fermando Fernandez M edina. Noviembre/2004




ACUPUNTURA Y ONCOLOGIA

L as nauseas y vomitos provocados por €
tratamiento antineoplasico pueden clasficarse
en:

«Anticipatorios
*Agudos
*Retardados
*Cronicos
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Nauseasy vomitos anticipatorios:

Provocados por € recordatorio de olores,
objetos y sonidos de la sda de tratamiento,
rememorando episodios previos, tras su tto.
qui mio o radioterapico.
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Nauseasy vomitos agudos:.

Suelen ocurrir dentro de las primeras 24
horas después del inicio de la quimioterapia.

Més probabl es en:
e Pacientes que ya han experimentado estos tras una
guimioterapia anterior
e Mujeres
 JOvenes
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Nauseasy vomitostardios:

Suelen ocurrir despues de las 24 horas del
Inicio de la qui mioterapia.
M és frecuentes en:

* Dosis elevadas de quimioterapicos

» Han tenido nauseas o vomitos agudos
* Mujeres

e Jovenes
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Nauseas y vomitos cronicos.

Pueden afectar a paciente que sufre cancer
avanzado. Su origen 0 causa no son bien

entendidos; pueden deberse a:

* Uso de opioides, antidepresivos y otros medicamentos
para el dolor

 Estrefiimiento (comun con el uso de opioides)

e Tumores de colon y cerebrales

 Deshidratacion
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Los siguientes métodos pueden controlar
los sintomas, especid mente |as nauseas y vomitos
y pueden meorar |la eficacia de |os medicamentos:

e Nutricion
e Hipnosis

 Acupuntura, Acupresion R S
* Imaginacion guiada " 1.‘“_,
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Segin un estudio redizado  por
Investigadores dd Centro Médico de la
Universidad de Duke y publicado en la edicion de

de Anesthessa and Analgesia

(HealthDayNews / HispaniCare), la acupuntura es
mas eficaz en la reduccion de nauseas y vomitos
postquirdrgicos tras una cirugia de mama que
muchos medicamentos.
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El estudio se redizd en 75 mujeres
(mastectomia, reduccibn o0 aumento) que
requirieron anestesia general; divididas en tres
grupos. € ectro-acupuntura, medicacion y nada.

Dos horas después de la cirugia, €l 77% de las que
recibieron acupuntura no experimentd nauseas y no
necesitd medicacion, siendo los % en los otros grupos de
64% Yy 42%

A las 24 horas las tasas fueron: 73% - 52% - 38%
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Bajo ningun concepto el paciente
debe abandonar su tto. antitumoral
convencional, pero debemos aumentar

nuestros conocimientos sobre |los ttos.
meédicos no convencionales, que nos
permita valorar su adecuado uso en
esta patologia
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Utilizar un criterio medico
complementario puede beneficiar
cualquier tratamiento oncologico
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Estudios de las Universidades Espanolas.
Curso 2004-2005 (Postgrado: Masters,
Especialistas, Expertos)

Acupuntura. Moxibustion. Técnicas en
Acupuntura. Terapia con Acupuntura
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Universitat de BARCELONA .Fundacio Bosch i Gimpera.

Universidad de GRANADA. Centro de Formacion Continua

Dres. Antonio Galvan Calvente — Fermando Fernandez M edina. Noviembre/2004




ACUPUNTURA Y ONCOLOGIA

Dres. Antonio Galvan Calvente — Fermando Fernandez M edina. Noviembre/2004



